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LA FCM ACOGE LA MESA REDONDA “EDADISMO EN
PERSONAS MAYORES. PREJUICIOS, DISCRIMINACION Y
PREVENCION”

La Fundacion César Manrique (FCM) acogera el jueves 24 de septiembre, a las 19:30 horas, la
mesa redonda titulada “Edadismo en personas mayores. Prejuicios, discriminacion vy
prevencién”, en la que participaran Montserrat Celdran y Francisco Gémez Nadal, y estara
moderada por el periodista Sall Garcia. El acto tendra lugar en la Sala José Saramago (La
Plazuela, Arrecife) y sera transmitido en directo a través de la web y el canal de Youtube de
la FCM. La entrada es libre hasta completar el aforo.

Este espacio de reflexion sobre el edadismo ha sido organizado por la FCM con el propésito
de sensibilizar sobre la discriminacion por razén de edad, especialmente la que afecta a las
personas mayores, y contribuir a identificar y prevenir el uso de un lenguaje edadista que
infantiliza y despersonaliza. La proyeccidon de estereotipos y prejuicios sobre las personas
mayores menoscaba su identidad, diversidad y dignidad, lo que dificulta un envejecimiento
saludable. Tomar conciencia de los comportamientos edadistas —incluidos los institucionales
y los autoinfligidos—, muy extendidos en las sociedades de nuestro contexto cultural europeo,
debe servir para identificarlos, prevenirlos y afrontar activamente las situaciones de injusticia
que generan, favoreciendo unas relaciones intergeneracionales mas solidarias y respetuosas.

Durante la celebracion de la mesa redonda, Montserrat Celdran y Francisco Gomez Nadal
ofreceran una aproximacion al concepto de edadismo, analizando como se manifiesta en la
vida cotidiana y cudles son sus principales consecuencias psicologicas y sociales. Asimismo,
reflexionaran sobre las causas que favorecen la persistencia de actitudes edadistas, incluyendo
aquellas que las propias personas mayores pueden reproducir hacia si mismas o hacia otras
personas de su misma generacion. En el encuentro se abordara también otras discriminaciones
por las que atraviesa el edadismo como el sexismo o el racismo, lo cual acelera aun mas las
dinamicas de exclusién social hacia determinadas personas. Por ultimo, se debatira sobre si
estamos preparados tanto a nivel individual como social para afrontar la creciente longevidad
de la poblacion y de qué manera se podria avanzar hacia ciudades y comunidades mas inclusivas
desde la perspectiva de la edad.

Montserrat Celdran es doctora en Psicologia y profesora agregada en la Seccidn de Psicologia
del Desarrollo y de la Educacion de la Universidad de Barcelona. Imparte docencia en el master
oficial en Psicogerontologia y desarrolla su labor investigadora en el ambito de la psicologia
del envejecimiento, con especial atencion a las relaciones familiares, la participacion de las
personas mayores en el voluntariado o el edadismo y la soledad no deseada. Es miembro



del Consejo Asesor Cientifico contra la Soledad (CACS) de la Estrategia Municipal contra la
Soledad del Ayuntamiento de Barcelona, asi como del Consejo Asesor de la Estrategia por
una Sociedad Longeva y una Vida Plena de la Generalidad de Cataluna.

Francisco Gomez Nadal es periodista, ensayista, activista de derechos humanos y gestor
cultural. Ha trabajado en algunos de los principales medios de comunicacion de Espafa,
Colombia, Panama o Nicaragua, y ha colaborado con redacciones de Venezuela, Bolivia o
Brasil. Actualmente es gerente y coordinador general del Grupo Social UNATE —integrado
por UNATE (la Universidad Permanente de Cantabria) y la Fundacion Patronato Europeo de
Mayores (PEM)—. UNATE es una entidad sin animo de lucro creada en 1978, pionera en el
trabajo sobre el envejecimiento y las vejeces, que ofrece formacion no reglada principalmente
para personas de mas de 50 anos, favoreciendo su vida activa.

Ademas, Gomez Nadal es miembro de la libreria asociativa La Voragine. Coopera con
diferentes procesos en América Latina a través de Human Rights Everywhere (HREV), entidad
que preside a nivel global. Es autor de ocho libros y sus textos han sido incluidos en diversas
obras colectivas.
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