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LA FCM ACOGE UNA MESA REDONDA SOBRE EL IMPACTO DE 
LA MASIFICACIÓN TURÍSTICA EN LA SANIDAD CANARIA 

 
 
La Fundación César Manrique (FCM) acogerá el jueves 29 de octubre, a las 19:30 horas, la 
mesa redonda titulada “Masificación turística. Impacto en la sanidad canaria”, en la que 
participarán Vanesa Frahija, Beatriz González, Cecilia López y María de los Ángeles Sabalich. 
La periodista Natalia G. Vargas, quien también se ha encargado de coordinar la actividad, será 
la moderadora. El acto tendrá lugar en la Sala José Saramago (La Plazuela, Arrecife) y se 
transmitirá en directo a través de la web y el canal de Youtube de la FCM. La entrada es libre 
hasta completar el aforo. 

Esta mesa redonda, dedicada a la situación de la sanidad en las islas Canarias, será la primera 
de una serie de encuentros centrados en el impacto de la masificación turística en sectores 
esenciales del archipiélago. En ella se compartirán experiencias y reflexiones sobre cómo el 
modelo turístico de masas vigente repercute en uno de los pilares básicos de la sociedad: el 
sistema sanitario. Los testimonios de las ponentes, procedentes de diferentes ámbitos 
vinculados a la salud, permitirán conocer de primera mano distintas realidades, que van desde 
el día a día de los profesionales de Urgencias de Lanzarote hasta la experiencia personal de 
una familiar que acompañó a su madre durante 22 días en las urgencias de un hospital de 
Tenerife. 

El coloquio permitirá también analizar la capacidad del sistema sanitario público de Canarias 
para responder a las necesidades de la población en un contexto de creciente presión turística, 
así como abordar las dificultades y los retos a los que se enfrentan sus profesionales. Asimismo, 
se plantearán propuestas relacionadas con la defensa de los derechos e intereses laborales y 
sociales del sector sanitario y se reflexionará sobre el papel de la sanidad privada ante las 
dificultades y los retos que afronta el sistema público. 

Vanesa Frahija es secretaria general de Comisiones Obreras en Canarias. Comenzó su labor 
como representante sindical en 2003. En 2014, asumió la Secretaría General del Sindicato de 
Comercio y Hostelería en Lanzarote y, entre 2016 y 2025, ocupó la Secretaría General de 
Comisiones Obreras en Lanzarote, ampliando su ámbito de representación a todos los 
sectores laborales. Además de la Secretaría General de CCOO en Canarias, también es 



consejera del Consejo Económico y Social de Canarias y del Consejo Canario de Relaciones 
Laborales; miembro asesora del presidente del Gobierno de Canarias y miembro en la Mesa 
de Concertación Social. 
 
Beatriz González es catedrática de Economía en Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
e investigadora en Economía de la Salud. Es socia de Honor de la Asociación de Economía de 
la Salud, patrona de la Fundación Ernest Lluch y académica correspondiente de la Real 
Academia de Ciencias de Galicia. También es miembro del Comité Asesor de la Sociedad 
Española de Directivos de Salud y del Gabinete Científico de la Reserva de la Biosfera de 
Lanzarote, entre otros organismos. Ha recibido la Cruz de la Orden del Mérito Civil de 
Sanidad y ha sido nombrada Hija Adoptiva de la ciudad de Las Palmas de Gran Canaria y de la 
isla de Gran Canaria. 
 
Cecilia López es licenciada en Teología y profesora de Religión, Filosofía y Formación y 
Orientación Personal y Profesional. Actualmente ejerce como docente en la Comunidad de 
Madrid. Desde hace años acompaña a personas en procesos de especial vulnerabilidad y de 
transición vital. La experiencia de cuidar a su madre durante su enfermedad reforzó su deseo 
de reinventarse y seguir profundizando en el acompañamiento al final de la vida y en otros 
procesos de transformación personal. 
 
María A. Sabalich es especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y especialista en Medicina 
de Urgencias y Emergencias, acumulando más de 15 años de experiencia asistencial. 
Actualmente coordina el Servicio de Urgencias del Hospital Universitario Dr. José Molina 
Orosa. Es máster en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud, instructora acreditada de 
ITLS y de simulación clínica. Compagina la actividad asistencial con la gestión clínica y la 
docencia, con especial interés en la seguridad del paciente, la simulación clínica y la mejora 
continua de la calidad asistencial. 
 
Natalia G. Vargas es periodista especializada en derechos humanos y migraciones. Es máster 
en Derechos Humanos, Democracia y Globalización y, desde 2019, trabaja en Canarias Ahora, 
periódico regional asociado a elDiario.es. Ha cubierto, entre otros acontecimientos, la crisis 
migratoria de 2020 en Canarias, la erupción del volcán de La Palma y las movilizaciones en 
defensa del territorio y por un cambio en el modelo económico en Canarias. Ha colaborado 
con el Centro Pulitzer realizando investigaciones sobre la vulneración de derechos a menores 
migrantes en Canarias y proyectos urbanísticos en espacios protegidos del 
Archipiélago. También ha trabajado en La Opinión de Tenerife y como periodista independiente 
en Senegal, Gambia y Cabo Verde. 
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